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3 i.'rﬂttagningen.
vid Olympiska;spelen 1912 skall Svensk Gymnaatik

. fremvisas af en stdrré trupp frivilliga gymnaster. {ngkvirdt
ér, att denna trupp, som bor vara 6mkring 200 man stark. och
ur hvilken skall ubtagas eventusll téflingstrupp & omkring

40 man, 4r fran hela lindet.” FOr att erhdlla en verkligt
god trupp Ar dock nbdvanﬂigt, att alls, hvilke hafva forut-

sattning att kunna daltaga i denmng trupp, bbrja att arveta

=

med gymnastik.
En fdrsta aranskning af aspiranterna i denna trupp

.

Kommer at
Sollefted, Gstersund, Gefle, ¥elun, Stockholm, Orebro,

t gdras den 10 December 1911 & foljande orter:

Boden,
‘Xarlstad, Norrképing, Linkdping, Skifde, G8tevors, Tksjd,

-

Vexis, Halmstad, Karlskrona, Kristianstad och Melmd.

Granskningen omfatter nedenstiende rérelser Mlvnu—

gom sadena rodrelser, hvilka bSra vara 100
- Fotflyttnlngar (i alle rlktnln Lr) i forening Wed i
R ning 0 ” ’

Arﬂlyftning utét—uppat i f8rening wed héafning P tA och -8
: knébbjning afven till nigsittamde.. . “. . - 4

= H&SSt&an@Qfooh ni@SJtt&nde armﬁeinlng 11 aribtral il Tree, .



 -f§tiﬁckst&ehde‘ i
Stnz'!alc:kgren-~'ll

stdende { RyggbSining bekAt, framit och medht;
~ Stréckging (b .
stlende ,
Spannbojande Hafning pé té (pé 3. fotlangders afsténd) vid
fast stdd;
" utgéngsstallning vid lefvande stdd,
. - Véxel Knauppbbjning vid fast stod,

_Krokhangande 2 Benstrackning,

vFrénhangande bfverkastning,

Motfr&nhangande 2 Armg&ng med vaxelsidig hdfning;

Slagantring Y béglina,

Lodhangande Antring & lina och Armhoppning nenét A 2 linor,
v 2 Armbdjning (4 glnger))

vaxelklifgéng & leojdare;

Krokhalfstéende Knastrackning framét,

Balansgéng (& bom vid Hjasshoaa) med knibajning t1lls bakre £ o
kndet nér bommen, . ‘

_ijframbégliggande 2 Araatrinkning upp&t och utét;
'Strackgrenstupstéendo-z Armstréckning utdt och upp&t,

Juiis:

'Bbjutfall () 'stdende * " L
Vingvhgthstsdjende utgingsstillning; e
.Stréck " vriststodjende yid fast stdd; ;
Ving " ’ i" | . w lefvande ";

Stréckmotsittands Ryggfallning bakét (till golfvct)

Hvilliggande 2 Benlyftning,

Stupfa;lande Benlyftning och 2 Armbd jning;
 Strackknigrenstlende Ryggb&jning bakif;

"halfkng " " wo .o
. Strickmothalfstlende " £allning " (fast stdd);
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A Hvalfstupstﬁende {lefv. stba),




Spetsstupfallande 2 Armbdjning (lefv.stdd);
‘Strickgrenstiende g
v ging (v) )

W gren ¥ S5idobd juing;

Sidovridning,

" Hvilgdng (b) sidmotstddstiende sidobijning,
Sidfallande Benlyftning;

Halfspinnsidfallande utgéngsstdllning (med lefv. stsd);
P Hjulning;

i- Hvilsidmothalfstdende sidobd jning (fast stod);

.Ving " Ao " " (lefv.stdd);

Strick vind utfall (a) stdende utgingsstillning;

» Fria hopp af alla slag; ,

' Sidhopp & enkelbom med Atvindning, med frénvéndning;

]
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' Gubbeloom v AR
Sidmotstéende sidhopp & dubbelbom; |
Grenhopp Gfver hé‘.é‘c‘; bock och plint;
Langdhopp Ofver plint; ;
"Sth 1 éadeln" hasts /

vaerslagwé pllnt né tyédren;

Tlgerhopp,

Mellanho?p; Yttgahoﬁp; | ;
“ﬁékthopp"; |

Hopp med &tvindning ) R I
/s o aIlg )

.u n’ frén " )
Andningsrtrelser.
"Vanllg marsch', "Noggrann marsch"; upréngmarsch pa ta, -8 gf}

Léngsam marsch och marsch med vmlststracknlng (s

%f< 1L fvanggggda rorelser bora utforas vil,
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De rorelser, hvilks fordrss £0r ubtagnl

(den stutliga) pa varen 1912, komme i ett ennat cirkuli
att meddslas.
Stockholm i Cktober 1911
F8r Xommlttén £8r Gymnastik
Birnegr Nerman

Ordftrands /
; f Y. Carlbarg.






